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WELCHE ANLAGE PASST ZU MIR DAMIT IHRER ANLAGE NICHT DIE PUSTE AUSGEHT
UND MEINEM GEBAUDE? ® Die Luftleitungen brauchen Offnungen, damit Sie oder
Fur die Wahl Ihrer Luftungsanlage ist entscheidend, wie grof§ Fachfirmen die Anlage spiiter reinigen konnen.

)
die Wohnung ist, wie viele Personen darin leben und wie die ® Lassen Sie sich in die Bedienung einweisen und fordern Sie Luf tungsanlagen

baulichen Gegebenheiten sind. Bei Neubauten empfiehlt sich cine gut verstindliche Bedienungs- und Wartungsanleitung,
eine zentrale Anlage mit Warmerlickgewinnung, da hierbei
. . g . & . & . ® Genau wie Ihr Auto braucht auch Ihre Liftungsanlage regel-
ein Grofiteil der Luftungswirmeverluste vermieden wird. . .

. . . . mifige Pflege: Einmal
Die Planung und Installation der Laftungsgerite und der ot 1 .
jahrlich sollte ein

Kanile sollten Sie Planern und Fachfirmen uberlassen. . .
. . . . . Fachmann ihre Funktion

Zustindig sind Ingenieure (www.ingkbw.de) sowie Heizungs-

und Klimatechniker (www.fvshkbw.de). Aufwand und An-

schaffungskosten fir eine Zu- und Abluftanlage mit Wirme-

uberpriifen. Zwei bis
viermal jihrlich sollten

Sie die Filter reini
ruckgewinnung sind bei Altbauten hoher als bei Neubauten, e e Brter retnigen
. Lo . . oder wechseln.
wo die Luftung bereits in die Planung integriert werden kann.
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Moderne energieeffiziente Luftungsanlagen fir gesundes

Wohnen - Broschure des Ministeriums fir Umwelt, Klima und

Energewirtschaft Baden Witemberg leichter liften
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LEBENSMITTEL LUFT

Frische Luft ist fir unser Wohlbefinden so wichtig wie sauberes
Wiasser. Schliefllich verbringen wir etwa 90 Prozent unserer Zeit
in geschlossenen Raumen. Dort sammeln Teppiche, Baustoffe
und Mobel Staub, Pollen und Gerlche. Aber auch wir Menschen
sorgen fir dicke Luft, indem wir Feuchtigkeit, Korpergeriiche
und vor allem Kohlendioxid abgeben. Je aktiver wir sind, desto
mehr. Insgesamt produziert ein 4-Personenhaushalt 13,5
Kilogramm Wasser am Tag, also mehr als einen Eimer voll!

Eine hohe Luftfeuchtigkeit empfinden wir als unangenehm
schwul. Unter unginstigen Bedingungen kann sich an kalten
Bauteilen durch Kondensation Feuchtigkeit niederschlagen und
letztlich zu Schimmel fihren. Ein hoher CO2-Gehalt in der Luft
macht uns schlapp und beschert uns unter Umstinden Kopf-
schmerzen.

Kurzum: Um das Wohlbefinden zu erhalten sowie Schiden am
Gebiude zu vermeiden, mussen wir bewusst und regelmafig

luften.
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LUFTEN - ABER WIE?
In den Hoéhlen und zugigen Hutten unser Vorfahren war ein

ausreichender Luftwechsel selbstverstandlich. Eine naturliche
Luftung durch Fenster, Fugen oder Schichte funktioniert heute
noch in etlichen Altbauten, fihrt aber im Winter zu erheblichen
Wirmeverlusten. Auflerdem gelangen mit der frischen Luft auch
Lirm und Pollen ins Haus. In der Regel reicht es, zwei- bis drei-
mal am Tag mit weit geoffnetem Fenster ca. zehn Minuten zu
laften. Aus hygienischen Griinden sollte dringend eine aus-
reichende Be- und Entliftung des Gebdudes bzw. der Wohnung
sicher gestellt werden.

Da jedoch immer mehr Gebaude gedimmt und luftdicht
gemacht werden, um Energie zu sparen, lohnt es sich, eine

Foto: Wolf Heiztechnik
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moderne Liftungsanlage einzubauen. Ein Muss sind solche techni-
schen Losungen fur Neubauten und wesentlich sanierte Bestands-
gebaude. Mit mechanischen Luftungsanlagen erfolgt die Be- und
Entluftung automatisch, d.h. nutzerunabhingig. Weit verbreitet
sind zentral gesteuerte Abluftanlagen, zentrale Zu- und Abluft-
anlagen sowie dezentrale Systeme. Auch wenn Sie auf ein mecha-
nisches Luftungssystem verzichten, muss ein Liftungskonzept
geplant und ggfs. laftungstechnische Mafinahmen umgesetzt wer-
den. Im Neubau immer und bei Sanierungen dann, wenn sich die
Luftdichtheit der Gebdudehille dndert - zum Beispiel wenn mehr
als ein Drittel der Fenster oder des Daches erneuert werden - aber
auch, wenn eine luftabhingige Etagenheizung oder ein Kaminofen
installiert wird.

EINFACH UND EFFIZIENT - DIE ZENTERALE ABLUFTANLAGE
Bei einer zentralen Abluftanlage saugt ein Ventilator die belastete
Luft aus Kiche, Bad und WC ab und blist sie uber einen Kanal
ins Freie. Durch den erzeugten Unterdruck stromt zugleich
frische Luft durch Auflenluftdurchlisse in Wohn-, Kinder- und
Schlafzimmer ein. Um den Luftaustausch innerhalb der Wohnung
zu erméglichen, mussen die Turen entweder gentigend grofle
Luftspalte oder Uberstrom-Luftdurchlisse haben. So gelangt die

verbrauchte Luft von den Zuluft- wieder in die Abluftriume.
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MAXIMALER KOMFORT: ZU- UND ABLUFTANLAGEN

Genau wie bei der zentralen Abluftanlage saugt bei kombinierten
Zu- und Abluftanlagen ein Ventilator die schlechte Luft ab.
Zusitzlich leitet ein zweiter Ventilator frische Luft dber Luftkanile
in die Schlaf- und Wohnzimmer (Zuluftraume) ein. Ein Filter sam-
melt beim Einstromen der Luft Schmutz und Pollen ein. Die
Ventilatoren sollten von hocheffizienten Elektromotoren angetrie-

ben werden.
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DER HIT FUR DICHTE HAUSER -

LUFTUNG MIT WARMERUCKGEWINNUNG

Um noch mehr Energie zu sparen, empfiehlt sich der Einbau
einer Zu- und Abluftanlage mit Warmeriickgewinnung. Da-
bei erwirmt die warme Abluft mit Hilfe eines Warmetau-
schers die kalte Frischluft. Dadurch kénnen Sie bei einem er-
reichbaren Rickwirmgrad von 80-90% bis zu 20 kWh Heiz-
energie pro Quadratmeter und Jahr sparen. Aber: Zu- und
Abluftanlagen mit Wirmerickgewinnung arbeiten nur dann
optimal, wenn das Gebdude luftdicht ist. Dies lasst sich am
besten durch einen so genannten blower-door-Test prifen.

DEZENTRAL GEHT ES IMMER

Einzelne Raume konnen Sie mit dezentralen Luftungsgeriten
ausstatten. Diese lassen sich auch im Bestand nachtraglich in
die Auflenwand einbauen, zum Beispiel analog Heizkorpern
unter dem Fenster. Sowohl Zuluft als auch Abluft werden
raumbezogen von Ventilatoren mechanisch gefordert. Durch
eine Offnung in der Auflenwand wird frische Luft kontrolliert
angesaugt und in den Raum eingeblasen. Empfehlenswert
sind auch hier Systeme mit Warmertckgewinnung, die mit
der Wirme der verbrauchten Luft die Frischluft vorwirmen.
Im Vergleich zu ihren zentral gesteuerten Kollegen, sind die
dezentralen Anlagen schwicher. Soll eine Wohnung insge-
samt effizient beluftet werden, braucht jeder zu beliftende
Raum sein eigenes Liftungsgerit. Deswegen muss auch hier
ein Gesamtkonzept geplant werden. Beachten Sie dabei auch
die Gerauschentwicklung der Anlagen.
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