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Warmedammung:
Mehr Wohnkomfort
und weniger Energie-
verbrauch

Eine Warmedammung der Gebaudehiille sorgt fiir
mehr Wohnkomfort, beugt gesundheitsschadlicher
Schimmelbildung vor, schont Ihren Geldbeutel
und ist gut furs Klima. Energieberatende oder
Fachunternehmen helfen Ihnen bei der Auswahl
des passenden Dammmaterials und der richtigen
Dammstoffstarke.

Wahrend friher haufig nur die gute Stube geheizt wurde, beheizen
wir heute meist die gesamte Wohnung. Gleichzeitig hat sich die
Wohnflache pro Person seit 1950 im Durchschnitt auf tiber 45
Quadratmeter verfiinffacht. Auch deshalb sind Geb&ude heute fiir
rund 40 Prozent des Energieverbrauchs in Deutschland verant-
wortlich. Das muss nicht so sein. Denn: Mit einer guten, liickenlosen
Warmedammung konnen bis zu 80 Prozent des Heizenergiebedarfs
eingespart werden.

Temperaturverlauf ungedammte
vs. gedammte AuRenwand

14°C Wie viel Warme eine AufRenwand abgibt, kann man vereinfacht mit
dem U-Wert beschreiben. Der sogenannte Warmedurchgangskoeffi-
zient gibt Auskunft iber den Warmeverlust: Je besser die Damm-
fahigkeit, desto kleiner der U-Wert fiir die einzelnen Bauteile, und
desto weniger Warme geht verloren. Gut geddmmte Wande haben
einen U-Wert von 0,10 bis 0,20 W/m?K (Watt pro Quadratmeter und
Ungeddmmte Aulenwand Kelvin) und geben fiinf bis flinfzehn Mal weniger Warme ab als
ungeddmmte Wande.

INNEN

Eine wichtige Funktion des Warmeschutzes ist die Verhinderung
von Feuchte- und damit Schimmelbildung. Je besser eine Wand
19°C gedammt ist, desto weniger kiihlt die Innenseite ab und desto weniger
Feuchtigkeit entsteht dort. Bereits eine relative Luftfeuchtigkeit
von 50 bis 60 Prozent im Raum kann zu Schimmelbildung und
Bauschaden fithren, wenn die Wande sehr kalt sind. AuRerdem
verbessern Dammmafnahmen fast immer den Schallschutz und
| INNEN den sommerlichen Warmeschutz in Kombination mit Verschattungs-
einrichtungen an den Fenstern. Dies ist wichtig, da Meteorologen
in Zukunft mit mehr heilen Sommern rechnen.

Gedammte AuBenwand
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Trotz wissenschaftlich eindeutiger Sachlage bei der Fassaden-
dammung gibt es in der Praxis gangige Irrtimer.

Eine Wand kann nicht ,atmen”

Keine Wand — ob gedammt oder nicht — kann ,atmen". Maximal zwei
Prozent der Feuchte in Innenrdumen ,wandern" in Form von Wasser-
dampfmolekiilen durch die Wande nach auen.

Durchschnittlich em
stehen rund 10 | (Luft-)
Feuchtigkeit pro Tag

in einer 4-Personen-
Wohnung. Maximal
Fir frische Luft in der Wohnung hilft allein gezieltes und bedarfsge- g'fréﬁﬁﬁglﬁgmg'ﬁin
rechtes Liiften (Fensterliiftung oder Liiftungsanlage). Nur so lasst sich

Feuchtigkeit abtransportieren und Schimmelbildung verhindern.

In nicht gedammten Radumen setzt sich wegen der geringeren Ober-
flachentemperatur an der Innenseite der AuRenwande schneller
Feuchtigkeit ab. Diese Rdume miissen noch mehr geliiftet werden, I 1 I

7. Vil

wenn dies nicht ohnehin durch undichte Fenster geschieht — zum |
Preis von hohen Energieverlusten. Neben Warmeverlusten durch die

Wand kommt es also zu einem zuséatzlichen Warmeverlust durch

vermehrtes Liften (mehr dazu im Merkblatt ,Heizen und Liiften").

Warmedammung verursacht keine Brande

Dammstoffe sind, genau wie alle anderen Bauteile am Gebaude, je

nach Art unterschiedlich schwer entflammbar. Fakt ist: Zugelassene

Dammstoffe flihren nicht zu erhchter Brandgefahr. Viele Dammstoffe
(3] sind sogar als ,schwer entflammbar” oder ,nicht brennbar” eingestuft.
Energieberatende und Handwerksbetriebe geben Auskunft zu allen
Eigenschaften der verschiedenen Dammstoffe und helfen bei der
Auswahl des passenden Materials.

Branduberschlag
nach oben zerstort .

Fenster auch bei
-3
M

ungedammten
Gebauden.
“J' (2) - Ein richtig verarbeiteter, moderner Dammstoff stellt kein Risiko fiir

[ Flashover die Gesundheit dar. Denn: Zusatzstoffe sind fest in den Dammstoffen
Fenster bersten, gebunden und werden nicht an die Raumluft abgegeben. Zudem
Flammenwalze lassen sich fast alle Dammstoffarten zuriickbauen und je nach Art

grsetlgciuwfer;i%lsetf 5 unterschiedlich weiterverwerten — bestenfalls werden sie gleichwertig
— = aufbereitet.

Heutige Dammmaterialien sind weder gesundheits-
noch umweltschadlich

Im Idealfall werden vorhandene Dammstoffe direkt weiter genutzt.
Statt sie zu ersetzen, wird die vorhandene Dammschicht durch zu-

Brande entstehen
fast immer
im Gebaude

(Zimmerbrand).

BRANDVERLAUF

satzliches Material verstarkt — das nennt man ,aufdoppeln”. Aktuell
landen allerdings noch fast alle Dammstoffe auf der Deponie oder in
der Millverbrennung. Ausnahme sind einzelne dltere Dammstoffe, die
Schadstoffe wie Asbest enthalten. Sie miissen gesondert entsorgt werden.
Die aktuelle Entwicklung geht dahin, dass Dammstoffe in Zukunft
noch besser stofflich trennbar werden, damit sie kreislauffahig sind.

Algenwachstum auf Fassaden wird haufig als stérend wahrgenommen,
hat aber keine negativen Folgen fiir Gebdaude oder Gesundheit. Wer
richtig plant, erlebt keine bésen Uberraschungen: Beispielsweise kann
ein dicker AuRRenputz mit hygroskopischen Eigenschaften Putzfassaden
langfristig frei von Flecken halten.
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Gangige Dammstoffe und ihre wichtigsten Eigenschaften

Je besser die Dammfahigkeit (max. 5), desto weniger Materialdicke ist notwendig, um die gleiche Warme-
dammwirkung zu erzielen. Alle Ddmmstoffe erfiillen die Brandschutzvorgaben, je mehr Feuerléscher (max. 4),
desto besser und je weniger € (max. 5), desto glinstiger der Dammstoff.

" I Notwendige Brandschutz- :
L ). Dicke in cm* eigenschaft gl
Zellulose bis 18 -20 i €€
natdrliche e :
Dimmstoffe Holzfaserdammung bis 18 -20 f €€
Jute / Hanf / Kork bis 18 -20 ) €£€
Mineralfaser 16 18 i-i-i-i- €€
(Stein-/Glaswolle)
mineralische
Dammstoffe | Mineralschaum 20 ifi €€€
Schaumglas bis 18 - 20 (AN N €€€e
ST Polyurethan 10=12 fbisff €€
e Polystyrol 65118 )rbislri- €
Spezial- Aerogel-Dammung 6-10 TTT €€€€
S E e Vakuumdammung 3-4 ol €eeee

*Dicke fr U=0,192 W/(m?K), Vorgaben zur Erfillung des EWarmeG Baden-Wirttemberg fur Fassaden

Dammstoffe sparen mehr Energie ein, als
sie zur Herstellung bendétigen

Der Energieaufwand zur Herstellung von Dammmateri-
alien ist durch die eingesparte Energie in der Regel nach
wenigen Wochen — spéatestens nach zwei Jahren — amor-
tisiert. Die Lebensdauer einer Auenwanddammung liegt
hingegen bei 30 bis 50 Jahren.

Dammung lohnt sich auch bei Siidwanden

Wahrend der Heizperiode reduziert die Sonneneinstrah-
lung auf eine Sidwand den Warmeverlust nur minimal.
Eine 16 bis 20 Zentimeter starke Dammung hingegen
senkt den Warmeverlust dauerhaft um rund 80 Prozent,
und zwar flir fast alle Massivwande, unabhéngig von der
Ausrichtung.

Eine Fassadendammung fiihrt nicht auto-
matisch zu einem Verlust an Tageslicht in
den Innenraumen

Bei grofReren Dammstarken wirken die Fensterlaibungen
vor allem bei kleinen Fensterformaten sehr tief. Durch
eine Verschiebung der neuen Fenster in die Dammebene

nach auflen kann dieser Effekt vermindert werden. Auch
eine Abschragung der Laibungen ldsst Fensternischen
weniger tief wirken. Gleichzeitig wird so das Tageslicht
besser genutzt.

Eine Dammung rechnet sich und kann
auch gut aussehen

Dammen Sie Thre Fassade, wenn ohnehin eine Sanierung
ansteht. Denn: Die energetischen Mehrkosten sparen Sie
langfristig iber geringere Energiekosten wieder ein —
vor allem, wenn Sie eine finanzielle Forderung von Bund,
Land und Kommunen nutzen.

Fassadendammungen — genau wie Gebaude insgesamt —
kdnnen optisch mehr oder weniger gelungen sein. Stimmen
Sie Thre Vorstellungen mit Threm Energieberatenden ab,
gemeinsam finden Sie eine passende Losung. Gelungene,
inspirierende Beispiele finden Sie z. B. unter
www.sanierungsgalerie.de. Ubrigens: Denkmalgeschiitzte
Fassaden oder solche mit Sichtmauerwerk werden am
besten von innen gedammt.
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Vorteile einer fachgerechten

Démmung
. ) . - senkt' die Heizkosten und schiitzt
Alle Zweifel ausgeraumt? Dann haben wir vor Hitze im Sommer
noch zwei wichtige Tipps fiir Sie " verhindert Zugerscheinigungen

und Schimmelbildung
- e'rhéht Lebensdauer und Wert
€ines Gebgudes
= kann fijr jede Fassade
ansprechend gestalte

~ wird gefordert

Erst die Dammung, dann die Technik: Der Einsatz
moderner Technologien wie beispielsweise Warmepumpen
und Photovoltaik oder der Anschluss an ein Warmenetz
macht dann am meisten Sinn, wenn Sie vorher den
Energiebedarf gesenkt haben. Dafiir reicht es haufig aus,
einzelne Bauteile wie z. B. das Dach oder die AuRenwand

t werden

zu dammen.

Wenn schon, dann richtig: Die ersten zehn Zentimeter i e BEER S e rra e e T e eRiereT S et
einer Aufendammung bringen den gréften Einspareffekt.  1hr fays fiir die nachsten 30 Jahre optimal geriistet und
Dennoch gilt: Mit jedem weiteren Zentimeter sparen Sie verschwendet nicht unnétig Energie. Die Manahme
weitere Energie ein, die sich iiber die Jahre summiert. konnen sie sich férdern lassen (mehr dazu in unserer
Wir empfehlen daher, von vornherein die Dammstarke ,Leitlinie Energieberatung®).

Sanierungsvarianten des Dachs

von aullen: Aufsparrenddmmung
(mit sichtbaren Sparren oder
mit Verkleidung)

1

von auflen: Auf- und
Zwischensparrendammung
—_—t—n 1

von innen: Zwischen- und Unter-
sparrendammung
—_—tn .~ 1

2

1 Dachziegel 2 Ddmmung 3 Sparren

Weitere Informationen finden Sie unter www.zukunftaltbau.de/daemmung und
qualifizierte Energieberatung unter www.zukunftaltbau.de/beratung.
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